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「一緒にやってみたいを見つける日」活動Mix交流会 
日時：2025年5月25日（日）
　　　13:30〜16:00 
会場：福祉センター

VOL.

ここかま（人と地域がつながるプラットフォームかまくら）
へのご参加、ありがとうございます。 2025年４月現在、ここ
かまは、28団体の皆さまにご参加いただいています。

ここかまで、地域を共に創ろう

鎌倉には、地域を想い、支える活動
をしている団体がたくさんありま
す。 ここかまは、そんな日々の活動
の中に、“だれかの孤独や孤立を見逃
さない視点”をそっと添えることで、
誰も仲間外れにしないまちを、みん
なで育てていこうという官民連携の
プロジェクトです。 

難しい知識や福祉の専門性は必要ありません。イベント、居
場所づくり、子育て支援、文化活動など、すでに皆さんの活
動は「誰かの支え」になっています。ここかまは、みんなの
「やりたい」が、誰かの「居場所」や「安心」になるまち
を、ここ鎌倉で、皆さんと創っていきたいと考えています。

「社会的処方から考える 人のつ
ながり・地域のつながり」

西 智弘 さん

令和6年10月6日
に、鎌倉市福祉セン
ターで、ここかまの
キックオフイベント
として、川崎市の医
師で「社会的処方」
の著者の西さんを講
師に迎え、講演会と
ワークショップを開
催しました。

当日は、孤独・孤立を予防する地域づく
りに関心のある、20を超える団体の皆
さまにご参加いただき、医療と地域が連
携する先進的な取り組みや、「人と人と
のつながり」が持つ力について、学びま
した。
講演後のワールドカフェ形式でのワーク
ショップでは、普段なかなか話す機会の
ない団体同士が、テーマに沿って、新た
な視点や共感を共有しあいました。 
「改めて、自分たちの活動の意味を考え
るきっかけになった」「“社会的処方”と
いう考え方をもっと広めたい」などの声
も寄せられ、今後の活動や連携のヒント
がたくさん生まれる時間となりました。

イベントの報告

５月のイベント案内event

普段出会えない団体とつながり、新しい企画やコラボのきっ
かけをつくる場にできればと思います。詳しくは、あわせて
お送りするチラシ第1弾をご覧ください。
当日の主役は、参加団体の皆さんです。内閣府孤独・孤立対
策政策参与の大西さんをゲストコメンテーターにお招きし、
皆さんの活動紹介からインスパイアされる全国の事例もご紹
介いただく予定です。

当日は、参加団体に事前にご記入い
ただいたプロフィールシートをもと
に、お互いの活動をPRし合う時間
を設けます。
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ここかまは、参加団体の声でつくるプラットフォームです。まだアンケートに回答されていない団
体は、こちらのQRコードからご回答ください。皆さんといっしょに、出会い、学び、交流しなが
ら、まちの拠点や緩やかなつながりを、身近な地域に増やしていけたら嬉しいです。

アンケートにご協力ください！
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令和７年度の予定

ここかまでは、情報交換のための交流イ
ベントを定期的に企画します。また、一
貫した広報戦略を展開し、例えば、参加
団体の皆さんの活動を市のnoteで連載す
ることで、より多くの方々に取組を知っ
ていただくことを予定しています。
年間のスケジュール表を作成しましたの
で、ぜひご確認ください。

report

大西 連 さん


