
ピックルボール体験会 
7 月２７日（日）午後 7時－9時 

   
ピックルボールって何？ 
ピックルボールは、テニス・バドミントン・卓球の要素を組み合わせた、アメリカ発のニ
ュースポーツです。パドルとプラスチックボールを使い、誰でも気軽に楽しめるのが魅力。
ラリーが続きやすく、初めてでもすぐに夢中になります！現在アメリカで最も急成長中の
スポーツで、2,000 万人以上がプレーし、5万以上のコートが設置されています。誰で
も参加OK！参加者は10代前半の子どもから70代のシニアまで。運動が久しぶりの方
や、まったく初めての方も大歓迎です！ 
 
場所： 鎌倉武道館  参加費： 1,000円（パドルレンタル込み） 
日程： 7月２7日（日） 時間： 19:00～21:00 
持ち物： 室内用シューズと飲み物 
お問い合わせ：oceanpikkuru@gmail.com までお気軽にご連絡ください。 
 
後援：鎌倉市 
 

www.oceanpickleball.org 


