
講師：菱田博俊（PHD：工学院大学院人間工学研究室） 

090-8300-5871（個人）、at13307@ns.kogakuin.ac.jp 

http://www.ns.kogakuin.ac.jp/~wwa1050/ 
 

演奏：菱田啓子（ピアニスト・鎌倉音楽家協会：藝大修士） 

K子の音楽室･･･こまわり君笛田 3番 or4番下車 

090-8300-5871（総務）、hizanoriieneko@yahoo.co.jp、 

http://hizanoriieneko.g2.xrea.com/ 
 

演奏：石原千歳（ソプラノ歌手：名古屋音大修士） 

Lecture & Concert 
Concert 

後画・運援：鎌倉市 

企画・運営：音楽で健康を考える会 

企画・運営：鎌倉市生涯学習指導者有志      協力： 

 

    令和５年市民健康セミナー 

あなたの耳大丈夫？ 
第５回「危ない音のご紹介」 

耳年齢測定・プチコンサート・オープンラボ 付き 

 

 

日時：令和 5年 7月 30日(日)13:30～15:00 

場所：深沢生涯学習センター3階第 6集会室 

料金：無料（事前登録が必要です。） 

定員：50名（感染防止対策致します。） 

事前登録は、往復はがきか電子メールで、催し名・郵便番号・ 

住所・氏名（ふりがな）・電話番号をお知らせください。1 通 

でご家族・ご友人様一同全員の登録が可能です。 

往復葉書＝鎌倉市笛田 2-37-7 菱田博俊 

E-Mail＝hizanoriieneko@yahoo.co.jp 

 

 

♪ ――――――――――・ 内 容 ・―――――――――― ♪ 

音の危険性について解説します。聞き過ぎてはダメな音があります。 

イヤフォン・スマホ使用者（特に若い方！）、老化が加速しているかも？ 

今の耳年齢を測定して、労わり方を覚えてお帰り下さい。 

♪ ――――――――――・ ◇ ・―――――――――― ♪ 

 
 

 
 

問合せ：090-8300-5871（音楽で健康を考える会事務局） 

♪ イベント終了後に、皆さんからの質問を共有する時間

を設けます。 

 

 
工学と医学と音楽の 
コラボレーション 

耳に優しい音楽

を！ 

10代、20代の 

イヤフォン難聴？ 

難聴は治ら

ない？ 

年１回は耳年

齢測定を！

を！ 


